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Beispiel für eine Übersicht der Aufgaben nach einem  Unfall 

(- kein Anspruch auf Vollständigkeit -) 
 

(Wen können Sie fragen,  
um die für Sie wichtigen Maßnahmen herauszufinden?)  

 
 Woher bekomme ich eine Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung?  

 
 Vorstellen beim Hausarzt! 

 
 Kontakt zur Krankenkasse aufnehmen:  

 
  Wie lange gibt es Krankengeld?  
  Wo bekomme ich einen Antrag auf Haushaltshilfe? 
  Wer organisiert Haushaltshilfen - und wie? 
  Wer organisiert Betriebshelfer (für die Landwirtschaft)? 
  Wer bietet Kinderbetreuung an? 
 

 Hilfsmittel: 
 

  Welche Hilfsmittel sind jetzt und zu Hause notwendig? 
  Ist die Verordnung genehmigt? 
  Welche Leistungsanbieter brauche ich dafür? (Sanitätshaus?) 
  Abstimmung mit der Krankenkasse? 
 

 Arbeitgeber informieren! 
 

 Pflege regeln: 
 

  Wo gibt es stationäre Pflege?  
  Wer macht häusliche Pflege?  
  Kostenträger (Kranken- und Pflegekasse) ansprechen! 
  Wo finde ich Pflegefachberater? 
 

 Ärzte und Therapien abklären (Termine machen!) 
 

  Welche Fachärzte brauche ich?  
  Wer macht gute Physiotherapie - und wo?  
  - Ergotherapie?  
  - Logopädie?  
  - (Trauma-)Psychologie?  
 

(weiter geht es auf der nächsten Seite) 
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 Wie und wo finde ich einen guten Rechtsanwalt? (Termine machen!) 

 
  - für Verkehrsrecht? 
  - für Arzthaftungsrecht? 
  Wie viel Erfahrung im Personenschaden-Management hat er/sie? 
 

 Antrag auf Schwerbehinderung beim Versorgungsamt stellen! 
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